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Резюме: Раскрыта роль однофакторного дисперсионного анализа в технологи-
ях психолого-математического моделирования психологической безопасности студен-
тов. Показана значимость многомерной характеристики личности—жизнестойкость
и представлены эффекты влияния на компоненты психологической безопасности:
информационно-когнитивный (затруднения в учебной деятельности) и поведенче-
ский (не/конструктивные стратегии поведения) в изменяющихся условиях дистан-
ционного образования.

Ключевые слова: психологическая безопасность, эмпирическая математическая
модель (психометрическая надежность, факторный анализ, эффекты влияния).

Введение. Моделирования явлений и процессов осуществляется в целях про-
гнозирования результатов протекания таких важных для системы образования психо-
логических феноменов как психологическая безопасность субъектов образовательного
процесса в изменяющихся условиях образования (ИУО).

Построение психолого–математической модели в исследовании психологической
безопасности мы начинаем с разработки концептуальной модели исследования, так
называемой априорной модели, в которой психологическая безопасность представлена
комплексным понятием, включающим информационно-когнитивный, эмоционально-
личностный и поведенческий компоненты. В содержание информационно-когнитивного
компонента входят представления студентов об ИУО (на данный момент условиях ди-
станционного обучения), требованиях, которое оно предъявляет, собственных способ-
ностях и навыках, необходимых для успешного обучения, затруднениях в условиях
дистанционного обучения. Эмоциональный компонент психологической безопасности
характеризуется чувством защищенности, уверенности, удовлетворенности условиями
обучения и своими результатами. В качестве системообразующего компонента мы рас-
сматриваем личностно-смысловой, т. е. личностные характеристики, определяющие
чувство защищенности (ответственность, жизнестойкость, субъективное благополу-
чие и уверенность в будущем, самоэффективность в способах совладания с ожидаемы-
ми затруднениями, базисные убеждения личности). Среди личностных особенностей
центральным ресурсом для повышения успешности студентов в дистанционном обуче-
нии является жизнестойкость. Она связана с интегральными показателями защищен-
ности и адаптированности студентов в ИУО, способствует поиску конструктивных
стратегий учебной деятельности и оказанию социальной поддержки. Во многих ис-
следованиях также отмечается, что жизнестойкость повышает общую устойчивость к
негативным влияниям [5, 6], способствует преодолению затруднений в условиях ци-
фрового образования [1]. Поведенческий компонент представлен стратегиями учебной
деятельности в цифровой среде и типичными способами совладания с трудностями.

Изменения или повторяемость структурно-содержательных компонентов анали-
зируются с помощью математического моделирования, применения эмпирических ма-
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тематических моделей (ЭММ), предполагающих многостороннее описание изучае-
мых явлений и возможный вариант динамики на основе сравнений пространственно-
временных срезов.

Для целей моделирования необходимо опираться на математико-статистические
технологии, или апостериорную модель, которая включает ряд этапов.

• Проверка психометрических показателей: анализ внутренней согласованно-
сти показателей разработанных и апробированных шкал на основе критерия аль-
фа–Кронбаха, факторного анализа (ФА) для выявления внутренней структуры обоб-
щенных интегральных показателей разработанных шкал.

• Определение главных компонент (наиболее обобщенных факторов), специфи-
ческих факторов психологической безопасности и их составляющих с помощью фак-
торного анализа (ФА).

• Определение эффектов влияния значимых показателей (предикторов) на иссле-
дуемые компоненты и их составляющие с помощью однофакторного дисперсионного
анализа (ANOVA).

Рассмотрим роль однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA) в психолого-
математическом моделировании психологической безопасности студентов.

В дисперсионном анализе исследователь исходит из предположения, что одни пе-
ременные могут рассматриваться как причины, а другие — как следствия. Перемен-
ные первого рода считаются факторами, а переменные второго рода — результатив-
ными признаками. Исследователь, не совершая никаких воздействий, считает, что при
разных уровнях развития одних психологических признаков, другие проявляются то-
же по-разному. По тем или иным причинам исследователь решает, что одни признаки
могут рассматриваться скорее как факторы, а другие — как результат действия этих
факторов [2, 3].

Методология, методы. Анкетирование проводилось на базе Псковского госу-
дарственного университета 2020–2021 уч.г. в период дистанционного обучения во вре-
мя пандемии. В нем приняли участие 71 студент гуманитарных специальностей —
психология и специальное (дефектологическое) образование, учащиеся 2–3 курсов (19–
21 год, девушки n = 47, юноши n = 24 ). Обучение студентов по время пандемии
в течение 4 месяцев было организовано на платформе электронного обучения LMS
MOODLE, при этом преобладали асинхронные формы организации учебного процесса.
С помощью разработанных и проверенных по критериям психометрической эффектив-
ности шкал, измеряющих компоненты и составляющие психологической безопасности,
мы получили 161 переменную, после чего была проведена факторизация с помощью ме-
тода главных компонент (метод вращения Varimax). В результате факторного анализа
были выделены 39 факторов первого порядка, чьи собственные значения больше еди-
ницы, значимость факторных весов переменных, входящих в каждый фактор, больше
0,4, накопленные проценты дисперсии по каждому интегральному индексу составляли
выше 50%.

Для получения расширенной информации о влиянии личностных особенностей
студентов использовался «Тест жизнестойкости» С.Мадди [6] в русскоязычной ада-
птации Е.Н.Осина.

Результаты. Значимый фактор «Жизнестойкость» (вовлеченность, контроль,
принятие риска) представлен по уровням выраженности в трех градациях (на основе
стандартизированных Z — оценок): 3 группа, с высокими значениями (диапазон зна-
чений равен и выше 0,6; 2 группа, со средними значениями (от— 0,6 до 0,6); 1 группа,
с низкими показателями (ниже — 0,6).

Рассмотрим некоторые эффекты влияния жизнестойкости на формирующиеся
обобщенные и специфические факторы психологической безопасности (ПБ) на осно-
ве применения однофакторного дисперсионного анализа ANOVA (см. таблицу).



3

Эффект влияния жизнестойкости на восприятие затруднений в учебной деятель-
ности в условиях ДО выражен в группе студентов с низкими показателями жизне-
стойкости (пассивен, чувствует бессмысленность своей деятельности, поэтому ему не
хватает упорства закончить начатые дела, ему трудно сближаться с новыми людь-
ми, чувствует себя лишним, ощущение собственной беспомощности, не уверен в соб-
ственных решениях, предпочитает «плыть по течению», так как проблемы кажутся
неразрешимыми, а трудности утомляют, часто меняет свои планы в зависимости от
обстоятельств, откладывает решение проблем до лучших времен). Значительно ме-
нее выражены затруднения в группах студентов с высокими и средними значениями
(рис. 1).

Особенно важен в процессе дальнейшего проектирования психологической безо-
пасности участников образовательного процесса эффект влияния жизнестойкости на
стратегии поведения в ИУО (рис. 2.).
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Неконструктивные стратегии поведения наиболее выражены у студентов с низки-
ми показателями жизнестойкости, поскольку у них также представлены и затруднения
в условиях ДО в учебной деятельности. Средние показатели таких неконструктивных
стратегий как отказ от действий, уход представлен у студентов с высокими и средними
показателями жизнестойкости.

Иной эффект влияния представлен на проявления конструктивных стратегий
(рис. 3).

Студенты с высокими и средними показателями жизнестойкости (получает удо-
вольствие от собственной деятельности; постоянно занят, и это ему нравится, работает
с удовольствием, старается быть в курсе всего происходящего, любит знакомиться с
новыми людьми; контролирует ситуацию настолько, насколько это необходимо, уверен
в том, что сможет воплотить в жизнь все, что задумал, упорен и настойчив, уверен
в том, что может влиять на результаты происходящего вокруг; убежденность в том,
что все, что с ним случается, способствует его развитию за счет знаний, извлекаемых
из опыта) демонстрируют средние показатели конструктивных стратегий в условиях
ДО, пытаются анализировать ситуацию, обращаются к компетентным взрослым за
помощью, сохраняя оптимизм.

Заключение. Разработка и внедрение в практику психологического исследова-
ния априорной модели, т. е., построение на основе теоретико-методологических поло-
жений концептуальной модели исследования, проверка которой осуществляется с по-
мощью апостериорной модели, т. е., применения математико-статистических проце-
дур, многомерных методов, позволяет исследователям моделировать и прогнозировать
сложные психологические феномены, их стабильность или динамику под влиянием из-
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меняющихся жизненных условий. Особую роль представляет применение однофактор-
ного дисперсионного анализа (ANOVA), с помощью которого мы определяем эффекты
влияния значимых показателей (предикторов) на исследуемые компоненты и их соста-
вляющие (напр., влияние формирующейся личностной многомерной черты жизнестой-
кость на проявления затруднений и стратегий поведения в условиях ДО).
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ParfenovaN.B. (Pskov,Pskov State University). The role of one-way analysis
of variance (ANOVA) in the psychological and mathematical modeling of the
psychological safety of students.

Abstract : The role of single-factor analysis of variance in the technologies of
psychological and mathematical modeling of students’ psychological safety is revealed.
The significance of a multidimensional personality characteristic - resilience is shown,
and the effects of influence on the components of psychological security are presented:
information-cognitive (difficulties in learning activities) and behavioral (non-constructive
behavior strategies) in the changing conditions of distance education.

Keywords: psychological safety, empirical mathematical model (psychometric
reliability, factor analysis, influence effects).


